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TERMIN:
| TURNUS 03.07.2023 r. - 07.07.2023 r.
Il TURNUS 28.08.2023 r. - 01.09.2023 r.

MIEJSCE:

Warszawa, Bielany, ul. Marymoncka 42
CENA:
790 zt
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Miejsce: Osrodek Hutnik
ul. Marymoncka 42, Warszawa

www.obozy.ffksport.pl

Podczas obozu korzystanie z infrastruktury

sportowej osrodka Hutnik

| TURNUS: 03.07.2023 r. - 07.07.2023 .

Il TURNUS: 28.08.2023 r. - 01.09.2023 r.
Pétkolonie w godzinach: od 8:00 do 17:30

Cena:

Dzieci: 790 zt / osoba




LOKALIZACJA POLKOLONII
Osrodek Hutnik, ul. Marymoncka 42

Osrodek Hutnik — nowoczesny kompleks sportowy
m.st. Warszawy z catoroczng bazg treningowg dla pitkarzy
i kortami tenisowymi. Obiekt pieknie potozony, w centrum
zielonych Bielan, przy ul. Marymonckiej 42, blisko Wistostrady,
otwarty na potrzeby aktywnych warszawiakow.

INFRASTRUKTURA SPORTOWA OBIEKTU

boisko gtéwne petnowymiarowe o naturalnej nawierzchni,
posiadajgce zadaszone trybuny na 1390 miejsc,
spetniajgce warunki do rozgrywania meczow w Il lidzie

(zgodnie z przepisami PZPN);

2 boiska treningowe z licencjg MZPN

z nawierzchnig z trawy syntetycznej;

4 korty tenisowe z nawierzchnig z maczki ceglanej,

zaplecze szatniowo-sanitarne;

parking na ponad 200 samochodow.

Spokojne i bezpieczne miejsce, gdzie dziecko moze spedzi¢
czas aktywnie i edukacyjne oraz zadbac o swoj
rozwoj fizyczny podczas potkolonii FFK.

W POBLISKIEJ OKOLICY DO DYSPOZYCJI

BASEN ’
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KREGLE BEMOWO ‘
HANGAR 646 174
GALERIA MEOCINY Y. SRR RS | Fr
Petne wyzywienie, 3 positki dziennie - || Sniadanie, s Pl Gt P AT h
Obiad (zupa + Il danie i kompot) oraz podwieczorek. Q)




CENA OBEJMUJE

5 dni treningowych

Dwa zajecia treningowe dziennie w tym:
Treningi pitkarskie z podziatem na grupy
Autorskie Testy Umiejetnosci Pitkarskich FFK
Grywalizacja - Festiwal Matych Gier Pitkarskich
Zajecia sprawnosciowe z elementami akrobatyki
Zajecia FFK PRO - Treningi zindywidualizowane z podziatem
na mate grupy wedtug predyspozycji zawodnikdw
Zajecia sprawnosciowe z elementami zapasoéw
Zajecia Relaksacyjne - SPORT W DECHE

Zabawy integracyjne, atrkacje dodatkowe
Podczas pobytu dwa wyjscia:
Basen oraz Park Trampolin
konkursy, gry sprawnosciowe i edukacyjne
Testy sprawnosciowe
Warsztaty TEORETYCZNO-PRAKTYCZNE:
1. Trening mentalny
2. dietetyka - prawidtowe odzywianie
3. analiza gry i elementow taktycznych

Dodatkowo By . . . g :
Woda na trening do dyspozycji zawodnikow Tr‘?"'f‘g' p“karSkle’ ZajecCla Z Zapasow,
Konkursy z nagrodami - upominki: koszulki, czapki, zajecia motoryczne

Certyfikat ukonczenia poétkolonii
Opis charakterystyki zawodnika
Opieka medyczna

petne wyzywienie - 3 positki dziennie
opieka treneréw podczas poétkolonii
Fotoreportaz z kazdego dnia (dostgp on-line) i zajeé realizowanych dla dzieci

Grupa on-line do biezgcej komunikaciji realizacja programu

ubezpieczenie NNW




Kontakt

www.obozy.ffksport.pl
biuro@ffksport.pl

Tel.: 509 856 001
Tel.: 693 685 323

Woptaty dokonujemy na konto bankowe
FFK Sport Sp. z o.0.
ul. Jasiniec 3/2
03-290 Warszawa
nr konta: 03 1240 6292 1111 0011 1282 9165

Tytutem:
Imig i nazwisko / dopisek:
FFK ACTIVE PItKARSKIE POLKOLONIE LATO 2023

Wptat dokonujemy ratami:
| rata - zaliczka w wysokosci 390 PLN od osoby
ptatna w chwili dokonania zgtoszenia drogg mailowg
Il rata - pozostata kwota do 7 dni przed rozpoczeciem turnusu
*Istnieje mozliwosc¢ roztozenia ptatnosci na
raty indywidualnie

JAK MOGE SIE ZAPISAC

Zgtoszenia dokonujemy poprzez uzupetnienie i wystanie
formularza na stronie internetowe;j
www.obozy.ffksport.pl w zaktadce ZAPISY
wybierajgc odpowiednig nazwe obozu i termin.

Po wystaniu maila nalezy dokona¢ wptaty
zaliczki w wysokosci 390 PLN od osoby i dostarczenia
podpisanej umowy oraz uzupetnionej karty
kwalifikacyjnej w ciggu 14 dni od dokonania wptaty
trenerowi prowadzgcemu. Dokumenty mozna réwniez
dostarczy¢ drogg mailowg na adres
obozy@ffksport.pl a oryginat dokumentow
przekazac trenerowi w dniu poétkolonii.

Po dokonaniu zgtoszenia zostanie wystana
do Panstwa umowa oraz karta kwalifikacyjna
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