TERMIN:

CENA:

LOKALIZACJA:

OBOZ RODZINNY LATO 2024






WAKACIJE DLA CALEJ RODZINY

Dlaczego nie! Marzy ci sie wspolny urlop z duza dawkag aktywnosci
fizycznej, Smiechu i dobrej zabawy? Nasza ofertqjest wiasnie dla
Ciebie. FFK ACTIVE po raz kolejny organizuje OBOZ RODZINNY.

Oddzielnych opiekunéw maja DOROSLI jak i DZIECI. Nasze wieloletnie
doswiadczenie oraz niekonczace sie pomysty sprawia, ze pobyt na obozie
FFK ACTIVE bedzie wspominany jeszcze przez diugi czas. Serdecznie
zapraszamy do zapoznania sie z oferta.
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MIEJSCE

Bartlowizna serce Biebrzy

Nadbiebrzanska 32, 19-110 Gonigdz
www.biebrza.com.pl
dojazd wiasny

od 20.07.2024 r. od 14:00

to potaczenie relaksu z urozmaiconymi atrakcjami,

jakie oferuje obiekt. Bartlowizna to urokliwe miejsce potozone w sercu
biebrzanskiego parku narodowego nad samym brzegiem rzeki Biebrzy.
Przepiekne tereny doliny Biebrzy pozwalajg docenic te wyjatkowe miejsce,
odkry¢ jego oryginalnos¢ i malowniczosc¢.

Idealne miejsce do realizacji ZABAW INTEGRACYJNYCH lub ZAJEC
TEORETYCZNYCH dla Uczestnikow.

Podczas obozu korzystanie z infrastruktury sportowej Klubu Pitkarskiego
Biebrza Gonigdz potozonego przy Szkole Podstawowej w Gonigdzu




,Mita i kKompetentnha obstuga, bardzo ,Przemita obstuga i pyszne zr6znicowane ,otoczenie, piekna przyroda, dobra baza
dobre Sniadania” $niadania, klimat okolicy! Jak zawsze wypadowa do zwiedzania Parku
chetnie sie wraca!” Biebrzanskiego. Kameralny, przyroda
ha wyciagniecie reki”

RODZINOM BARDZO SIE PODOBA TA LOKALIZACJA - ZA POBYT Z DZIECMI OCENIAJA JA NA 9,5



PLAN DNIA

20.07.2024 .

13:30 - 14:00 Rejestracja uczestnikow przy recepciji

14:00 - 15:00 Obiad

15:00 - 15:30 Spotkanie organizacyjne - wreczenie ,powitalnych paczek”
15:30 - 16:30 Zakwaterowanie, zapoznanie sie z obiektem

16:30 - 17:00 Przygotowanie do treningu

17:00 - 18:30 Trening boisko z naturalng trawg

19:00 - 20:00 Kolacja

20:00 - 21:00 Warsztaty zapoznawcze - sala konferencyjna

21:00 - 22:00 Trening regeneracyjny

22:00 - 22:30 Higiena osobista - przygotowanie do snhu

22:30-07:30 Cisza nocna




PLAN DNIA

26.07.2024 .

07:30 - 07:45 Pobudka

07:45 - 08:00 Higiena osobista

08:00 - 08:30 Sniadanie

08:30-09:00 Przygotowanie do treningu

09:00 - 10:30 Trening - boisko z naturalng trawg
10:30-11:00 Higiena osobista

11:00 - 11:30 Uroczyste zakonczenie obozu

11:30 - 12:30 Wymeldowanie - odbior zawodnikow
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INFRASTRUKTURA SPORTOWA
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GDZIE BEDZIEMY TRENOWAC?
- Petnowymiarowe boisko pitkarskie z naturalng trawa, idealnie nadajgce Sy X
sie do przeprowadzenia TRENINGOW PILKARSKICH, MOTORYCZNYCH ';»'f';:" AE Ny
i OGOLNOROZWOJOWYCH dla dzieci i mtodziezy oddalone od hotelu '
zaledwie 500 metrow

- Hala sportowa z podziatem na dwa sektory z mozliwoscia realizacji
gier zespotowych takich jak: koszykowka, siatkowka, pitka reczna,

- Sala Fitness

- Sitownia

ZAPLECZE SPORTOWO - REKREACYJNE NA TERENIE HOTELU Teren wokoét
hotelu, sprzyja aktywnemu wypoczynkowi, hotel posiada wtasny pomost

z dostepnymi kajakami. Urokliwe miejsce potozone w sercu Biebrzanskiego
parku narodowego nad samym brzegiem rzeki Biebrzy. Przepiekne tereny
pozwalajg docenic to wyjatkowe miejsce, odkry¢ jego oryginalnos¢

i malowniczosc.

Bartlowizna posiada duzy ogrod z czesScig rekreacyjno-wypoczynkowg

dla dzieci oraz wtasnym pomostem idealnym dla mitosnikow wedkowania.
Na terenie hotelu znajduje sie plac zabaw dla dzieci oraz mini boisko

z naturalng trawa o wielkosci 20 m. x 40 m. idealne do zabaw
integracyjnych, wieczornych treningow, mini gier. 200 metrow od hotelu
znajduje sie kapielisko z plaza, boiskiem do siatkowki plazowej oraz
miejscem na grilla. Okolica przyjazna jest rowniez dla ROWERZYSTOW,
gdzie znajduje sie bardzo duzo TRAS ROWEROWYCH w malowniczych
okolicach.



LETNIE WYJAZDY RODZINNE

Nastawione sg na aktywny wypoczynek i stanowig doskonatg okazje
do sprobowania swoich sit w wielu dyscyplinach sportowych.

Autorskie i dedykowane programy. Sprobuj raz, a nie bedziesz
mogt sie doczekac kolejnej edyc;ji!

Dzieki autorskim programom:

AKTYWNY RODZIC i AKTYWNE DZIECKO
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PROGRAM

AKTYWNE DZIECKO

Il Bloki treningowe dziennie

| Blok rekreacyjny / integracyjny dziennie

z wykwalifikowang kadrg trenerska FFK

WSZYSTKIE ZAJECIA Z PODZIALEM NA GRUPY WIEKOWE
treningi pitkarskie, motoryka smyka, zajecia ogolnorozwojowe

DLA DZIEWCZYNEK zajecia SPORT W DECHE na deskach
balansujgcych, zajecia sprawnosciowe z wielu dyscyplin sportowych

Bloki rekreacyjne

Kapielisko nad rzekg Biebrzg oddalone od hotelu 200 m
Gry i zabawy na Swiezym powietrzu

szlaki piesze i rowerowe

Gry terenowe

Warsztaty teoretyczno-praktyczne

Sptyw kajakowy

Zabawy integracyjne

gry planszowe,

konkursy, gry sprawnosciowe i edukacyjne
impreza tematyczna rodzinna dla dzieci
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PROGRAM

AKTYWNY RODZIC

Bloki treningowe z wykwalifikowang kadra trenerska FFK
WSZYSTKIE ZAJECIA Z PODZIALEM NA GRUPY

Gry zespotowe: mecze pitkarskie, siatkdwka,

koszykowka, pitka reczna,

Zajecia sprawnosciowe: Cross Fit, Fitness, Aerobic

Poranne ¢wiczenia na dobry poczatek dnia

zajecia rekreacyjne: piesze wedrowki,

Bloki rekreacyjne

Gry i zabawy na swiezym powietrzu
Gry terenowe

szlaki piesze i rowerowe

sptyw kajakowy

Warsztaty teoretyczno-praktyczne

Zabawy integracyjne

gry planszowe, konkursy, turnieje

gry sprawnosciowe i edukacyjne

gry integracyjne,

tance, karaoke

IMPREZA TEMATYCZNA - PRZEBIERANA




sprzet sportowy marki jako

- w komfortowych pokojach 2,3 lub 4 osobowych,
z pethym weztem sanitarnym i TV

- W oparciu o lokalne produkty specjalizuje sie
w zywieniu sportowcow. Dieta sktadajgca sie z 3/4 positkow dziennie.
Dostosowanie diety na zyczenie np. wegetarianska, bezglutenowa
- 24 godzinna opieka wychowawcow

-NNWi OC

- podczas obozu obejmuje Il bloki treningowe oraz
| blok warsztatow teoretycznych dziennie, program przepetniony atrakcjami

- gry planszowe,
szlaki rowerowe, szlaki piesze, basen, gry i zabawy na Swiezym powietrzu




PLATNOSCI

JAK ZAREZERWOWAC MIEJSCE?

FFK Sport Sp. z o0.0.

ul. Jasiniec 3/2

03-290 Warszawa

nr konta: 03 1240 6292 1111 0011 1282 9165

Tytutem:

Imie i nazwisko dziecka / dopisek: OBOZ RODZINNY LATO 2024

| rata - zaliczka w wysokosci 400 zt od osoby ptatna w chwili zgtoszenia
Il rata - pozostata kwota do 30.06.2024 r.
CENA:

RODZIC 2290 zt / osoba, DZIECKO - 1890 zt / osoba

RODZIC 2490 zt / osoba, DZIECKO 1990 zt / osoba



JAK MOGE SIE ZAPISAC?

Zgtoszenia dokonujemy poprzez uzupetnienie i wystanie formularza na
stronie internetowej wybierajgc
odpowiednig nazwe obozu i termin.

Po dokonaniu zapisu zostanie wystana na podanego maila w zgtoszeniu
umowa, regulamin oraz karta kwalifikacyjna.

Dokumenty nalezy dostarczy¢ drogg mailowg w ciggu 7 dni od dokonania

zgloszenia na adres obozy@ffksport.pl a oryginat dokumentow przekazac
organizatorowi w dniu wyjazdu.

Skontaktu sie z nami
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