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POLKOLONIE NA SPORTOWO







AKTYWNY WYPOCZYNEK DLA DZIECKA

Nasze potkolonie sg forma grupowego wypoczynku dla dzieci w wieku

od 5 do 12 lat. Organizowane sg w czasie wakacji na terenie Warszawy.
W ciggu dnia realizujemy nasz program odpowiadajgcy wybranym

przez Panstwa potkoloniom.

W zaleznosci od tematyki potkolonii dzieci majg zorganizowane przerozne
zajecia sportowe, edukacyjne. Aktywnie spedzajg czas, sg pod statg
opieka, maja zapewnione wyzywienie - tak jak na obozie czy

kolonii - jednak po potudniu sg odbierane przez rodzicow i wracajg

do domu.

Dzieki organizowanym potkoloniom dzieci spedzajace wakacje w miescie
bawia sie z rowieSnikami, rozwijaja sie, uczg i oczywiscie wypoczywaja.
Potkolonie nie tylko rozwiagzujg problem, co zrobic¢ z dzieckiem, ale
stwarzajg wiele mozliwosci rozwoju dzieci poprzez potgczenie

zabawy z edukacja. Nasze wieloletnie doswiadczenie oraz niekonczace sie
pomysty sprawia, ze pobyt na potkoloniach FFK ACTIVE bedzie wspominany
jeszcze przez diugi czas.




MIEJSCE

| turnus - 01.07 - 05.07.2024 r. oraz Il turnus - 05.08 - 09.08.2024 .
SZKOLA PODSTAWOWA NR 257

ul. Podroznicza 11, Biatoteka

od 8:00

Szkota znajduje sie w dzielnicy Biatoteka, gdzie jest bardzo dobra
komunikacja, mozliwos¢ dojazdu autobusem badz samochodem

Wszystko to zapewnia Swietny dojazd, gdzie na miejscu jest cicha spokojna
okolica. Na terenie szkoty howo oddana do uzytku infrastruktura sportowa.
Spokojne i bezpieczne miejsce, gdzie dziecko moze spedzic

czas aktywnie i edukacyjne oraz zadbac o swoj rozwoj fizyczny podczas
potkolonii FFK.

Nowe Hala Sportowa w petni wyposazona oraz boisko ze sztuczng trawg
o wymiarach 45 x 80 m. z podziatem na cztery sektory. Boiska
wielofunkcyjne do gry w pitke reczng, koszykowke i do gier zespotowych.

Basen Polonez, Hangar 646, Galeria Potnocna, Park Henrykowski




MIEJSCE

Il turnus - 26.08 - 30.08.2024 r. - OSRODEK HUTNIK
ul. Marymoncka 42, Bielany

od 26.08.2024 r. od 8:00

nowoczesny kompleks sportowy m. st. Warszawy z catoroczng baza
treningowaq dla pitkarzy i kortami tenisowymi. Obiekt pieknie potozony,
w centrum zielonych Bielan, blisko Wistostrady, otwarty na potrzeby
aktywnych Warszawiakow.

boisko gtéwne petnowymiarowe o naturalnej nawierzchni. 2 boiska
treningowe z licencjg MZPN z nawierzchnig z trawy syntetycznej, 4 korty
tenisowe z nawierzchnig z maczki ceglanej, zaplecze szatniowo-sanitarne
dostepny parking na terenie obiektu, spokojne i bezpieczne miejsce,
gdzie dziecko moze spedzi¢ czas aktywnie oraz zadbac o swoj rozwoj
fizyczny podczas potkolonii FFK.

Basen, AWF WARSZAWA, Kregle Bemowo, Hangar 646, Galeria Mtociny
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PLAN DNIA

PRZYKLADOWY PLAN DNIA PONIEDZIALEK.

1. Przywozenie Dzieci - od 8:00 do 9:00 - rejestracja uczestnikow,
zebranie dokumentow

2. | Blok treningowy - od 9:00 do 10:30 / Trening Pitkarski
(MIEJSCE - BOISKO PILKARSKIE)

3. Il Sniadanie - od 10:30 do 11:00

4. Sesja warsztatowa - od 11:15 do 13:00 / Teoria: Zywienie Matego
Sportowca + Omowienie zasad i regulaminu 45 min
(MIEJSCE - SALKA KONFERENCYJNA)

5. Obiad - od 13:00 do 14:00

6. Il Blok treningowy - od 14:00 do 15:30 / Turniej holenderski MINI EURO
(MIEJSCE - BOISKO PILKARSKIE)

7. Positek regeneracyjny - od 15:30 do 16:00

8. Odbior Dzieci - od 16:00 do 17:30 / Gry i zabawy ruchowe na terenie
obiektu




Treningi pitkarskie z podziatem na grupy

Autorskie Testy Umiejetnosci Pitkarskich FFK

Grywalizacja - Festiwal Matych Gier Pitkarskich

Mini Euro

Zajecia FFK PRO - Treningi zindywidualizowane z podziatem
na mate grupy wedtug predyspozycji zawodnikow

Zajecia sprawnosciowe - MULTISPORT

Zajecia Relaksacyjne - SPORT W DECHE

Podczas pobytu dwa wyjscia:

Basen oraz Park Trampolin / Park linowy
konkursy, gry sprawnosciowe i edukacyjne
Testy sprawnosciowe

Warsztaty TEORETYCZNO-PRAKTYCZNE:

1. Trening mentalny

2. dietetyka - prawidtowe odzywianie

3. Teleturniej sportowy




dyplom ukonczenia potkolonii wraz z pamigtkowym
zdjeciem. Nagrody za poszczegoine konkurencje podczas trwania
potkolonii.

- Dieta sktadajaca sie z 3 positkow dziennie.
Dostosowanie diety na zyczenie np. wegetarianska, bezglutenowa

- opieka wychowawcow od 8:00 do 17:00
-NNWiOC

- podczas potkolonii obejmuje Il bloki treningowe oraz
| blok warsztatow teoretycznych dziennie, program przepetniony atrakcjami

FUN-magedon, Bitwa na nerfy, wyjScie na basen, wyjscie na trampoliny
lub park linowy, gry planszowe, gry i zabawy na Swiezym powietrzu

Woda na trening do dyspozycji zawodnikow
Konkursy z nagrodami - upominki: koszulki, czapki,
Certyfikat ukonczenia poétkolonii

Opieka medyczna

Fotoreportaz z kazdego dnia (dostep on-line)
Grupa on-line do biezagcej komunikacji




PLATNOSCI

JAK ZAREZERWOWAC MIEJSCE?

FFK Sport Sp. z o.0.

ul. Jasiniec 3/2

03-290 Warszawa

nr konta: 03 1240 6292 1111 0011 1282 9165

Tytutem:

Imie i nazwisko dziecka / dopisek: POLKOLONIE LATO 2024

| rata - zaliczka w wysokosci 400 zt od osoby ptatna w chwili zgtoszenia

Il rata - pozostata kwota na 7 dni przed wybranym turnusem

CENA: 850 zt / osoba




JAK MOGE SIE ZAPISAC?

Zgtoszenia dokonujemy poprzez uzupetnienie i wystanie formularza na
stronie internetowej wybierajgc
odpowiednig nazwe obozu i termin.

Po dokonaniu zapisu zostanie wystana na podanego maila w zgtoszeniu
umowa, regulamin oraz karta kwalifikacyjna.

Dokumenty nalezy dostarczy¢ drogg mailowg w ciggu 7 dni od dokonania

zgloszenia na adres obozy@ffksport.pl a oryginat dokumentow przekazac
organizatorowi w dniu wyjazdu.

Skontaktu sie z nami

ACTIVE
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